
РАСПОРЕД НАСТАВЕ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА (17.10.-27.11.2016.) 

ШЕСТА НЕДЕЉА НАСТАВЕ 

Датум Време Место Смер Активност Поени 

17.10. (пон) 10.30-11.15 Тренинг центар ИАСС, ИАСМ (м1-4) Кондициони тренинг 3 

17.10. (пон) 11.15-12.00 Тренинг центар ИАСС, ИАСФ (м,ж5)  Кондициони тренинг 3 

17.10. (пон) 12.00-12.45 СЦ Парк ИАСФ (мж) Фолклор, Кошарка 3 

17.10. (пон) 12.45-13.30 СЦ Парк ИАСФ (мж) Кондициони тренинг, Одбојка 3 

20.10. (чет) 12.00-12.45 СЦ Парк ИАСС, ИАСМ (мж) Фолклор, Кошарка 3 

20.10. (чет) 12.45-13.30 СЦ Парк ИАСС, ИАСМ (мж) Кондициони тренинг, Одбојка 3 

20.10. (чет) 13.30-14.15 Тренинг центар ИАСС, ИАСМ (м5-8) Кондициони тренинг 3 

20.10. (чет) 14.15-15.00 Тренинг центар ИАСМ (ж1,2,3) Кондициони тренинг 3 

20.10. (чет) 15.00-16.45 СЦ Парк ИАСМ, ОСС  Пливање 3 

20.10. (чет) 15.30-16.15 СЦ Парк ИАСФ  Пливање 3 

21.10. (пет) 10.30-11.15 Тренинг центар ОСС (ж1,2) Кондициони тренинг 3 

21.10. (пет) 11.15-12.00 Тренинг центар ОСС (м) Кондициони тренинг 3 

21.10. (пет) 12.00-12.45 СЦ Парк ОСС (мж) Фолклор, Кошарка 3 

21.10. (пет) 12.45-13.30 СЦ Парк ОСС (мж) Кондициони тренинг, Одбојка 3 

СЕДМА НЕДЕЉА НАСТАВЕ 

Датум Време Место Смер Активност Поени 

24.10. (пон) 10.30-11.15 Тренинг центар ИАСС, ИАСМ (м5-8) Кондициони тренинг 3 

24.10. (пон) 11.15-12.00 Тренинг центар ИАСС, ИАСФ (м,ж6)  Кондициони тренинг 3 

24.10. (пон) 12.00-12.45 СЦ Парк ИАСФ (мж) Фолклор, Кошарка 3 

24.10. (пон) 12.45-13.30 СЦ Парк ИАСФ (мж) Кондициони тренинг, Одбојка 3 

27.10. (чет) 12.00-12.45 СЦ Парк ИАСС, ИАСМ (мж) Фолклор, Кошарка 3 

27.10. (чет) 12.45-13.30 СЦ Парк ИАСС, ИАСМ (мж) Кондициони тренинг, Одбојка 3 

27.10. (чет) 13.30-14.15 Тренинг центар ИАСС, ИАСМ (м1-4) Кондициони тренинг 3 

27.10. (чет) 14.15-15.00 Тренинг центар ИАСМ (ж1,2,3) Кондициони тренинг 3 

27.10. (чет) 15.00-16.45 СЦ Парк ИАСМ, ОСС  Пливање 3 

27.10. (чет) 15.30-16.15 СЦ Парк ИАСФ  Пливање 3 

28.10. (пет) 10.30-11.15 Тренинг центар ОСС (ж1,2) Кондициони тренинг 3 

28.10. (пет) 11.15-12.00 Тренинг центар ОСС (м) Кондициони тренинг 3 

28.10. (пет) 12.00-12.45 СЦ Парк ОСС (мж) Фолклор, Кошарка 3 

28.10. (пет) 12.45-13.30 СЦ Парк ОСС (мж) Кондициони тренинг, Одбојка 3 



ОСМА НЕДЕЉА НАСТАВЕ 

Датум Време Место Смер Активност Поени 

31.10. (пон) 10.30-11.15 Тренинг центар ИАСС, ИАСФ (ж1,2,7) Кондициони тренинг 3 

31.10. (пон) 11.15-12.00 Тренинг центар ИАСС, ИАСФ (ж3,4) Кондициони тренинг 3 

31.10. (пон) 12.00-12.45 СЦ Парк ИАСФ (мж) Фолклор, Кошарка 3 

31.10. (пон) 12.45-13.30 СЦ Парк ИАСФ (мж) Кондициони тренинг, Одбојка 3 

03.11. (чет) 12.00-12.45 СЦ Парк ИАСС, ИАСМ (мж) Фолклор, Кошарка 3 

03.11. (чет) 12.45-13.30 СЦ Парк ИАСС, ИАСМ (мж) Кондициони тренинг, Одбојка 3 

03.11. (чет) 13.30-14.15 Тренинг центар ИАСС, ИАСМ (ж4,6) Кондициони тренинг 3 

03.11. (чет) 14.15-15.00 Тренинг центар ИАСМ (ж5,7,8) Кондициони тренинг 3 

03.11. (чет) 15.00-16.45 СЦ Парк ИАСМ, ОСС  Пливање 3 

03.11. (чет) 15.30-16.15 СЦ Парк ИАСФ  Пливање 3 

04.11. (пет) 10.30-11.15 Тренинг центар ОСС (ж3,4,5) Кондициони тренинг 3 

04.11. (пет) 11.15-12.00 Тренинг центар ОСС (ж6,7,8) Кондициони тренинг 3 

04.11. (пет) 12.00-12.45 СЦ Парк ОСС (мж) Фолклор, Кошарка 3 

04.11. (пет) 12.45-13.30 СЦ Парк ОСС (мж) Кондициони тренинг, Одбојка 3 

04.11. (пет) 16.05-16.50 Амфитеатар ИАСМ, ОСС Предавање 3 

04.11. (пет) 16.50-17.35 Амфитеатар ИАСС, ИАСФ Предавање 3 

ДЕВЕТА НЕДЕЉА НАСТАВЕ 

Датум Време Место Смер Активност Поени 

07.11. (пон) 10.30-11.15 Тренинг центар ИАСС, ИАСФ (ж1,2) Кондициони тренинг 3 

07.11. (пон) 11.15-12.00 Тренинг центар ИАСС, ИАСФ (ж3,4) Кондициони тренинг 3 

07.11. (пон) 12.00-12.45 СЦ Парк ИАСФ (мж) Фолклор, Кошарка 3 

07.11. (пон) 12.45-13.30 СЦ Парк ИАСФ (мж) Кондициони тренинг, Одбојка 3 

10.11. (чет) 12.00-12.45 СЦ Парк ИАСС, ИАСМ (мж) Фолклор, Кошарка 3 

10.11. (чет) 12.45-13.30 СЦ Парк ИАСС, ИАСМ (мж) Кондициони тренинг, Одбојка 3 

10.11. (чет) 13.30-14.15 Тренинг центар ИАСС, ИАСМ (ж4,6) Кондициони тренинг 3 

10.11. (чет) 14.15-15.00 Тренинг центар ИАСМ (ж5,7,8) Кондициони тренинг 3 

10.11. (чет) 15.00-16.45 СЦ Парк ИАСМ, ОСС  Пливање 3 

10.11. (чет) 15.30-16.15 СЦ Парк ИАСФ  Пливање 3 

11.11. (пет) 10.30-11.15 Тренинг центар ОСС (ж3,4,5) Кондициони тренинг 3 

11.11. (пет) 11.15-12.00 Тренинг центар ОСС (ж6,7,8) Кондициони тренинг 3 

11.11. (пет) 12.00-12.45 СЦ Парк ОСС (мж) Фолклор, Кошарка 3 

11.11. (пет) 12.45-13.30 СЦ Парк ОСС (мж) Кондициони тренинг, Одбојка 3 



ДЕСЕТА НЕДЕЉА НАСТАВЕ 

Датум Време Место Смер Активност Поени 

14.11. (пон) 10.30-11.15 Тренинг центар ИАСФ (ж5,6,7) Кондициони тренинг 3 

14.11. (пон) 11.15-12.00 Тренинг центар ИАСС, ИАСФ (м) Кондициони тренинг 3 

14.11. (пон) 12.00-12.45 СЦ Парк ИАСФ (мж) Фолклор, Кошарка 3 

14.11. (пон) 12.45-13.30 СЦ Парк ИАСФ (мж) Кондициони тренинг, Одбојка 3 

17.11. (чет) 12.00-12.45 СЦ Парк ИАСС, ИАСМ (мж) Фолклор, Кошарка 3 

17.11. (чет) 12.45-13.30 СЦ Парк ИАСС, ИАСМ (мж) Кондициони тренинг, Одбојка 3 

17.11. (чет) 13.30-14.15 Тренинг центар ИАСС, ИАСМ (ж5,7,8) Кондициони тренинг 3 

17.11. (чет) 14.15-15.00 Тренинг центар ИАСМ (ж4,6) Кондициони тренинг 3 

17.11. (чет) 15.00-16.45 СЦ Парк ИАСМ, ОСС  Пливање 3 

17.11. (чет) 15.30-16.15 СЦ Парк ИАСФ  Пливање 3 

18.11. (пет) 10.30-11.15 Тренинг центар ОСС (ж3,4,5) Кондициони тренинг 3 

18.11. (пет) 11.15-12.00 Тренинг центар ОСС (ж6,7,8) Кондициони тренинг 3 

18.11. (пет) 12.00-12.45 СЦ Парк ОСС (мж) Фолклор, Кошарка 3 

18.11. (пет) 12.45-13.30 СЦ Парк ОСС (мж) Кондициони тренинг, Одбојка 3 

18.11. (пет) 16.05-17.35 Амфитеатар ИАСМ Предавање 3 

ЈЕДАНАЕСТА НЕДЕЉА НАСТАВЕ 

Датум Време Место Смер Активност Поени 

21.11. (пон) 10.30-11.15 Тренинг центар ИАСФ (ж5,6,7) Кондициони тренинг 3 

21.11. (пон) 11.15-12.00 Тренинг центар ИАСС, ИАСФ (ж1-4) Кондициони тренинг 3 

21.11. (пон) 12.00-12.45 СЦ Парк ИАСФ (мж) Фолклор, Кошарка 3 

21.11. (пон) 12.45-13.30 СЦ Парк ИАСФ (мж) Кондициони тренинг, Одбојка 3 

24.11. (чет) 12.00-12.45 СЦ Парк ИАСС, ИАСМ (мж) Фолклор, Кошарка 3 

24.11. (чет) 12.45-13.30 СЦ Парк ИАСС, ИАСМ (мж) Кондициони тренинг, Одбојка 3 

24.11. (чет) 13.30-14.15 Тренинг центар ИАСС, ИАСМ (ж1,2,3) Кондициони тренинг 3 

24.11. (чет) 14.15-15.00 Тренинг центар ИАСМ (м1-8) Кондициони тренинг 3 

24.11. (чет) 15.00-16.45 СЦ Парк ИАСМ, ОСС  Пливање 3 

24.11. (чет) 15.30-16.15 СЦ Парк ИАСФ  Пливање 3 

25.11. (пет) 10.30-11.15 Тренинг центар ОСС (ж1,2) Кондициони тренинг 3 

25.11. (пет) 11.15-12.00 Тренинг центар ОСС (м) Кондициони тренинг 3 

25.11. (пет) 12.00-12.45 СЦ Парк ОСС (мж) Фолклор, Кошарка 3 

25.11. (пет) 12.45-13.30 СЦ Парк ОСС (мж) Кондициони тренинг, Одбојка 3 
 



РАСПОРЕД НАСТАВЕ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА 

12. СЕПТЕМБАР – 16. ОКТОБАР 

Недеља наставе Активност Датум Време Место Смер Поени 

I 
12-18.09.2016. 

Предавање 12.09.2016. 09.00-10.00 Амфитеатар ИАСФ 3 

Предавање 15.09.2016. 11.15-12.45 Зелена сала ИАСС 3 

Предавање 16.09.2016. 16.05-17.35 Амфитеатар ИАСМ, ОСС 3 

Пешачење 17.09.2016. 12.00-13.30 Велики парк - Шумарице ИАСМ, ИАСС, ИАСФ, ОСС 5 

II 
19-25.09.2016. 

 

Теретана 19.09.2016. 08.30-09.15 СЦ Младост ИАСФ: групе 1 и 2   3 

Теретана 19.09.2016. 09.15-10.00 СЦ Младост ИАСФ: групе 3 и 4   3 

Сала 19.09.2016. 12.00-12.45 СЦ Парк ИАСФ: групе 5,6,7,8   3 

Сала 19.09.2016. 12.45-13.30 СЦ Парк ИАСМ: групе 1,2,3,4   3 

Сала 22.09.2016. 12.00-12.45 СЦ Парк ИАСМ: групе 5 и 6, ИАСС (м) 3 

Сала 22.09.2016. 12.45-13.30 СЦ Парк ИАСМ: групе 7 и 8, ИАСС (ж) 3 

Базен 22.09.2016. 15.00-15.45 СЦ Парк ИАСМ, ОСС   3 

Базен 22.09.2016. 15.30-16.15 СЦ Парк ИАСФ 3 

Теретана 23.09.2016. 08.30-09.15 СЦ Младост ОСС: групе 1 и 2   3 

Теретана 23.09.2016. 09.15-10.00 СЦ Младост ИАСС  3 

Сала 23.09.2016. 12.00-12.45 СЦ Парк ОСС: групе 3,4,5   3 

Сала 23.09.2016. 12.45-13.30 СЦ Парк ОСС: групе 6,7,8   3 

Јога 24.09.2016. 12.00-13.00 Стадион Чика Дача ИАСМ, ИАСС, ИАСФ, ОСС 5 

III 
26.9.-02.10.2016. 

Теретана 26.09.2016. 08.30-09.15 СЦ Младост ИАСФ: групе 5 и 6   3 

Теретана 26.09.2016. 09.15-10.00 СЦ Младост ИАСФ: групе 7 и 8   3 

Сала 26.09.2016. 12.00-12.45 СЦ Парк ИАСФ: групе 1,2,3,4   3 

Сала 26.09.2016. 12.45-13.30 СЦ Парк ИАСМ: групе 1,2,3,4   3 

Сала 29.09.2016. 12.00-12.45 СЦ Парк ИАСМ: групе 5 и 6, ИАСС (м) 3 

Сала 29.09.2016. 12.45-13.30 СЦ Парк ИАСМ: групе 7 и 8, ИАСС (ж) 3 

Базен 22.09.2016. 15.00-15.45 СЦ Парк ИАСМ, ОСС   3 

Базен 22.09.2016. 15.30-16.15 СЦ Парк ИАСФ 3 

Теретана 30.09.2016. 08.30-09.15 СЦ Младост ОСС: групе 3 и 4   3 

Теретана 30.09.2016. 09.15-10.00 СЦ Младост ИАСС  3 

Сала 30.09.2016. 12.00-12.45 СЦ Парк ОСС: групе 1,2,5   3 

Сала 30.09.2016. 12.45-13.30 СЦ Парк ОСС: групе 6,7,8   3 

Предавање 30.09.2016. 16.05-16.50 Амфитеатар ИАСМ, ИАСФ,  3 

Предавање 30.09.2016. 16.50-17.35 Амфитеатар ИАСС, ОСС 3 

Трчање  02.10.2016. 10.00-11.00 Центар - Општина ИАСМ, ИАСС, ИАСФ, ОСС 5 



IV 
03-09.10.2016. 

Теретана 03.10.2016. 08.30-09.15 СЦ Младост ИАСМ: групе 1 и 2 3 

Теретана 03.10.2016. 09.15-10.00 СЦ Младост ИАСМ: групе 3 и 4 3 

Сала 03.10.2016. 12.00-12.45 СЦ Парк ИАСФ: групе 1,2,3,4   3 

Сала 03.10.2016. 12.45-13.30 СЦ Парк ИАСФ: групе 5,6,7,8   3 

Сала 06.10.2016. 12.00-12.45 СЦ Парк ИАСМ: групе 5 и 6, ИАСС (м) 3 

Сала 06.10.2016. 12.45-13.30 СЦ Парк ИАСМ: групе 7 и 8, ИАСС (ж) 3 

Базен 06.10.2016. 15.00-15.45 СЦ Парк ИАСМ, ОСС   3 

Базен 06.10.2016. 15.30-16.15 СЦ Парк ИАСФ 3 

Теретана 07.10.2016. 08.30-09.15 СЦ Младост ОСС: групе 5 и 6   3 

Теретана 07.10.2016. 09.15-10.00 СЦ Младост ИАСС  3 

Сала 07.10.2016. 12.00-12.45 СЦ Парк ОСС: групе 1,2,3   3 

Сала 07.10.2016. 12.45-13.30 СЦ Парк ОСС: групе 4,7,8   3 

Предавање 07.10.2016. 16.05-17.35 Амфитеатар ИАСМ 3 

Пешачење 08.10.2016. 12.00-13.30 Велики парк - Шумарице ИАСМ, ИАСС, ИАСФ, ОСС 5 

V 
10-16.10.2016. 

Теретана 10.10.2016. 08.30-09.15 СЦ Младост ИАСМ: групе 5 и 6 3 

Теретана 10.10.2016. 09.15-10.00 СЦ Младост ИАСМ: групе 7 и 8 3 

Сала 10.10.2016. 12.00-12.45 СЦ Парк ИАСФ: групе 1,2,3,4   3 

Сала 10.10.2016. 12.45-13.30 СЦ Парк ИАСФ: групе 5,6,7,8   3 

Сала 13.10.2016. 12.00-12.45 СЦ Парк ИАСМ: групе 1 и 2, ИАСС (м) 3 

Сала 13.10.2016. 12.45-13.30 СЦ Парк ИАСМ: групе 3 и 4, ИАСС (м) 3 

Базен 13.10.2016. 15.00-15.45 СЦ Парк ИАСМ, ОСС   3 

Базен 13.10.2016. 15.30-16.15 СЦ Парк ИАСФ 3 

Теретана 14.10.2016. 08.30-09.15 СЦ Младост ОСС: групе 7 и 8   3 

Теретана 14.10.2016. 09.15-10.00 СЦ Младост ИАСС  3 

Сала 14.10.2016. 12.00-12.45 СЦ Парк ОСС: групе 1,2,3   3 

Сала 14.10.2016. 12.45-13.30 СЦ Парк ОСС: групе 4,5,6   3 

Пешачење 15.10.2016. 12.00-13.30 Велики парк - Шумарице ИАСМ, ИАСС, ИАСФ, ОСС 5 
 

 

 

 

 

 

 




